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Kleine Zeitung vom 05.07.2026

Wenn kleine Wunder grof3 werden

Reportage. Ehemalige Friihchen und ihre Familien treffen sich zu einem Wiedersehen:
Nach der Geburt nur eine Handvoll Leben, sind sie heute gesunde Schulkinder.

Von Sonja Krause

Ja, es ist schon unglaublich’ sagt Mama Anita Rel3ler, nachdem ihr Blick von ihrem
Handy zu ihren Zwillingstdochtern Marie und Amelie wandert. Die Achtjahrigen nehmen
gerade einen Mann im weil3en Hemd mit ihren Wasserpistolen ins Visier. Auf den Fotos,
die Mama Anita auf dem Handy gezeigt hat, sieht man eine Atemmaske, unter der ein
winziges Gesicht verborgen ist. Die Haut schimmert fast durchsichtig, die Hand der Mama
uber dem Kopfchen wirkt riesenhaft. Unglaublich ist, dass aus diesen winzigen Friihchen,
bei der Geburt 640 und 650 Gramm leicht, zwei gesunde Madchen geworden sind, die
nun die erste Klasse Volksschule abschliel3en. Es ist nur einer dieser Gansehautmomente,
von denen es beim 10. Grazer Frihchentreffen an diesem Samstagnachmittag noch viele
geben wird.

Der Mann im weil3en Hemd, der jetzt einen pitschnassen Riicken hat, heil3t Gerhard
Pichler und kennt die mittlerweile grol3en Kinder noch alle: Als Leiter der Abteilung fir
Neonatologie am Uniklinikum Grazhaben er und sein Team den Fruhchen ins Leben
geholfen und sie oft Gber Monate auf der Station begleitet. ,Es ist flr uns alle so eine
grol3e Freude zu sehen, wie gut die Kinder und ihre Familien diese Ausnahmesituation
gemeistert haben’ sagt Pichler beim Blick in die vielen lachenden Gesichter im Garten des
Buschenschank Bockmoar in Wildon.

Und eine Ausnahmesituation, das ist eine Friihgeburt wahrlich: All das, was sich die
Eltern rund um die Geburt ihres Kindes ertraumt haben, wird abgeldst durch eine Realitat
zwischen piepsenden Maschinen und einem standigen Wellental von Hoffnung und
Rickschlagen. So beschreibt es Elisabeth Pichler-Stachl, die als klinische Psychologin die
Familien begleitet.

Zwei Schritte nach vor und einen zurtick”: So erinnert sich Mama Margit Techt-Koch

an das Auf und Ab in den ersten Wochen mit ihrem Sohn Robert, der in der 29.
Schwangerschaftswoche zur Welt kam. Nur 38 Zentimeter grol3 war er, die Windeln der
Grole 0, die etwa so grof3 wie eine Packung Taschentlcher sind, gingen ihm trotzdem bis
unter die Schulter. Heute geht Robert in die zweite Klasse Volksschule, liebt Turnen und
das Ziehharmonikaspielen — ,,er war damals schon ein Kdmpfer und ist es bis heute’, sagt
die Mama stolz.

Auch Techt-Koch zeigt Fotos von damals auf ihrem Handy, wieder sieht man die
Atemmaske, die winzigen Finger, die dunne Haut. ,Ja, solche Fotos haben wir auch?
stimmen die Eltern von Kimberly, heute 13 Jahre alt, ein — sie ist das alteste ehemalige
Frihchen, das zum Treffen gekommen ist. ,,Ich bekomme Gansehaut’ sagt auch ihre
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Mama Barbara Planinschitsch, wenn sie sich an die Zeit auf der Frihchenstation erinnert:
So viele Angste gab es damals, bis heute ist sie dem Team ,unendlich dankbar?

Das jahrliche Frihchen-Treffen, das heuer zum zehnten Mal stattfindet, ist nicht nur eine
Veranstaltung fiir Familien, um das gemeinsame Thema Friihgeburt zu verarbeiten oder
sich einfach wiederzusehen, es ist auch eine Herzensangelegenheit flir das Team der
Neonatologie: ,Wir kampfen um das Leben dieser Kinder und heute konnen wir sehen:
Wir haben es gut gemacht’, sagt Neonatologin Anna Scheuchenegger.

Die Friihchen sind grol3 geworden, viele sind ganz gesund, manche kampfen bis

heute mit Folgen der Friihgeburt. ,Frihgeborene haben ein hoheres Risiko flr
Entwicklungsverzogerung und Teilleistungsstdérungen in der Schule? zitiert Neonatologie-
Chef Pichler aus der wissenschaftlichen Literatur. Fur die Eltern aber zahlt vor allem: Ihre
Kinder heute hier glicklich zu sehen, wie sie durch den Garten rennen, kreischen, sich
nass spritzen.

Diese Kinder, die sich so hart ins Leben kampfen mussten wie die Zwillingsmadchen
Marie und Amelie. 129 Tage verbrachten sie auf der Frihchen-Station, ihre Mama war
jeden Tag, teils bis spat in die Nacht, bei ihnen. 10.000 Kilometer sind die Eltern in diesen
vier Monaten zwischen Zuhause und dem Uniklinikum Graz hin- und hergefahren, das
Stationspersonal wurde zur Familie.

Und auch wenn die Madchen heute grof3e Schulkinder sind, manche Dinge haben sich
nicht geandert, erzahlt Mama Anita Rel3ler: Wenn ihr die beiden beim Kanguruhen auf die
Brust gelegt wurden, haben sich die Zwillinge immer gegenseitig gesucht. ,Und sobald
sie sich beruhrt haben, haben sich Herzschlag und Atmung stabilisiert” Bis heute schlafen
die beiden eng aneinander gekuschelt, jede Nacht.

Er war damals schon ein Kampfer und ist es bis heute. Margit Techt-Koch Mama von
Robert

Wir kampfen um das Leben dieser Kinder und heute kénnen wir sehen: Wir haben es gut
gemacht. Anna Scheuchenegger Neonatologin

Der Verein: Kleine HeldenDas Grazer Friihchen-Treffen wird tGiber den Verein , Kleine
Helden” organisiert, der auch Spenden fur hilfsbedurftige Familien und Fortbildungen
sammelt. Info: kleine-helden.at
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